


CUESTIONARIO DE AGOTAMIENTO:

Para entregar y de autoadministracion por parte del paciente

1. “En el dltimo mes, ése ha sentido inusualmente cansado durante el dia?”

o i
e No

¢ Nosabe / No contesta

1.1. “En caso afirmativo, ése ha sentido inusualmente cansado?”:

O

o
o
o

Todo el tiempo

La mayor parte del tiempo
Algunas veces

No sabe / No contesta

2. En el dltimo mes, ése ha sentido inusualmente débil?”:

o i
e No

¢ Nosabe / No contesta

1. 1. “En caso afirmativo, ése ha sentido débil?”:

o
o
o
o

3. “Por favor, indique unimero entre 0 y 10 que describa su nivel habitual de energia estando
despierto durante el Ultimo mes”; donde 0 es nada de energia y 10 es la mayor cantidad de energia

que ha tenido.

Cumple el criterio de fragilidad si la respuesta a Se sinti6 inusualmente cansado o débil es "todo el
tiempo" o "la mayor parte del tiempo" o si el nivel de energia informado fue < 3, segun la Escala de

Depresién CES-D.

Todo el tiempo

La mayor parte del tiempo
Algunas veces

No sabe / No contesta

Puntuacion: Cumple fragilidad (1 p.) / No fragilidad (0 p.)



4. CUESTIONARIO ACTIVIDAD FiSICA (Cuestionario de Actividades en el Tiempo Libre de Minnesota
modificado)

1. ¢Ha caminado para hacer ejercicio durante las dos ultimas semanas?
e §i
e No
¢ Nosabe / No contesta

1.1. En caso afirmativo, écuantas veces ha caminado para hacer ejercicio durante las dos
ultimas semanas? veces; y écual es el tiempo promedio que dedicé a cada caminata?
horas, minutos.

2. ¢Ha realizado tareas domésticas como fregar y aspirar durante las dos uUltimas semanas?
e Si
e No
¢ Nosabe / No contesta

2.1. En caso afirmativo, icuantas veces las ha realizado? veces; y écual es el tiempo
promedio que dedicé a cada tarea? horas, minutos.

3. é¢Durante las dos ultimas semanas ha realizado tareas al aire libre como rastrillar o cortar el césped,
palear nieve o trabajar en el jardin?

e §i

e No

¢ Nosabe / No contesta

3.1. En caso afirmativo, icuantas veces las ha realizado? veces; y écual es el tiempo
promedio que dedicaste a cada tarea? horas, minutos

4. ¢Ha bailado en las durante las ultimas dos semanas?
o Si
e No
¢ Nosabe / No contesta

4.1 En caso afirmativo, écuantas veces ha bailado? veces; y écual es el tiempo
promedio que dedicaste a cada baile? horas, minutos.

5. ¢éHajugado a los bolos o la petanca en las dos ultimas semanas? has estado jugando a los bolos?
L]
e Si
e No
¢ Nosabe / No contesta

5.1 En caso afirmativo, écuantas veces ha jugado? veces; y écudl es el tiempo
promedio que dedicé a cada juego? horas, minutos

6. Durante las dos ultimas semanas, ¢ ha participado en algun programa de ejercicio regular, como
ejercicios de estiramiento o fortalecimiento, natacién o cualquier otro?

e Si

e No

e Nolosé

6.1 En caso afirmativo, é cuantas veces ha participado? veces; y, écudl es el tiempo

promedio que dedicé a cada programa de ejercicio regular? horas, minutos.



Cumple el criterio de fragilidad para hombres si: <128 kcal de gasto fisico y para mujeres
si <90 kcal. Las puntuaciones MET por actividad son: caminar (w = 3,5), tareas domésticas
extenuantes (w = 4,5), tareas al aire libre extenuantes (w = 4,5), bailar (w = 5,5), jugar a
los bolos (w = 3,0) y hacer ejercicio (w = 4,5).

Para calcular las kilocalorias (kcal), utilice, con la actividad de mayor intensidad realizada, la

siguiente formula: kcal = w * Frecuencia (n.° de sesiones en dos semanas) * Duracion por
sesion (minutos) * Peso corporal (kg)/60.

Puntuacion: Cumple fragilidad (1 p.) / No fragilidad (0 p.)



